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CIRCUIT A : Garanger, Commequiers, Dolbeau, les Chataigniers, Apremont, tour du lac, la Bruniére, (fourner
a droite), les 4 Chemins de la Boule, Martinet, Beaulieu sous la Roche, Landeronde, les Clouzeaux, Venansault,

la Génétouze, le Poiré sur Vie, Palluau, st Christophe du Ligneron, Les Judices, Le Moulin des Railleéres, Challans
Dénivelée : 637 m

OPR:9436047 Distance : 99.5 km

CIRCUIT B : Garanger, Commequiers, Dolbeau, les Chataigniers, Apremont, tour du lac, 1a Bruniére, (fourner
a droite), les 4 Chemins de la Boule, Martinet, Beaulieu sous la Roche, (prendre la D42 a 4 km a gauche), la
Mazurie, Aizenay, Maché, les Flachaussiéres, (fourner a droite et aussitot a gauche), 1a Forét Quéry, st Christophe

du Ligneron, Les Judices, Le Moulin des Railléres, Challans.
(0] P ZRTI[V] Dénivelée : 528 m Distance : 80.5 km

CIRCUIT C : Garanger, Commequiers, Dolbeau, les Chataigniers, Apremont, tour du lac, la Bruniére , la
Marchandiére, Palluau, Grand Landes, la Jaubretiére, (fourner a gauche), la Grossetiére, st Christophe du

Ligneron, Les Judices, Le Moulin des Railléres, Challans.
OPR:9436078 Dénivelée : 285 m| Distance : 59.5 km|

CIRCUIT D : Garanger, Commequiers, Dolbeau, les Chataigniers, Apremont, la Roussiére d'Apremont, la
Forét Quéry, st Christophe du Ligneron, Les Judices, Le Moulin des Railléres, Challans.

Indice A de : Novembre 2024 Dénivelée : Distance : 44 km
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